
夏休
なつ やす

みはおやつを好
す

きな時間
じ か ん

に好
す

きなだけ食
た

べることのできる機会
き か い

が増
ふ

えます。何
な に

をど

のくらい、いつ食
た

べるのかを決
き

めるなど、おやつのとり方
か た

を見直
み な お

しましょう。

食育
し ょ く い く

クイズに挑戦
ち ょ う せ ん

！
令和
れいわ

５年
ねん

７月
が つ

号
ご う

吉舎
き さ

学校
が っ こ う

給食
きゅ う し ょ く

共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
じ ょ う

　☆毎月
ま い つ き

19日
に ち

は食育
し ょ く い く

の日
ひ

　今月
こんげつ

は「おやつクイズ」です。

　夏休
なつやす

みのおやつのとり方
かた

についても考
かんが

えてみましょう。

　いよいよ夏休
なつ やす

みになります。気温
き お ん

が高
た か

く，むし暑い日
ひ

が続
つ づ

くと体
からだ

の機能
き の う

も低下
て い か

し，食欲
し ょ く よ く

も衰
おとろ

えがちになります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と１日
に ち

３回
かい

，栄養
え い よ う

バランスのと

れた食事
し ょ く じ

をすることに気
き

を配
く ば

りましょう。また，夜
よ

ふかしせずによく寝
ね

て，しっ

かり１日
に ち

の疲
つか

れをとって，楽
た の

しい夏休
なつ やす

みをむかえましょう。

【食育クイズのこたえ】

Q1①たべなくてもよい②からだによくない③たべてもよい④おさらにわけて量をきめてたべる

Q２プリン・・・2.5本チョコレート１枚・・・５本あめ２こ・・・１本アイスクリーム・・・４本

缶ジュース・・・７本


