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 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

へ行
い

くことを楽
たの

しみにしていた人
ひと

やまだ夏休
なつやす

みが良
よ

かった人，

様々
さまざま

だと思
おも

います。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は運動
うんどう

や遊
あそ

び，ゲームに夢中
むちゅう

になっていたこと，宿題
しゅくだい

を一
いっ

生
しょう

けん

命
めい

やったようですね。 

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はどうだったでしょうか？朝
あさ

，起
お

きて学校
がっこう

に来
く

ることで，生活
せいかつ

のリズムが少
すこ

しずつ

取
と

り戻
もど

すことができます。まずは，学校
がっこう

に元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

●「元気
げ ん き

を育
そだ

てよう生活
せいかつ

づくり」（１学期
が っ き

）の結果
け っ か

 

目標
もくひょう

：就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

（低学年
ていがくねん

：９時
じ

まで 中学年
ちゅうがくねん

：９時半まで 高学年
こうがくねん

：１０時まで） 

    ゲーム等
とう

の時間
じ か ん

（全学年
ぜんがくねん

：２時間
じ か ん

まで） 

●もう１度
ど

確認
かくにん

！新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

 

 始業式
しぎょうしき

の後
あと

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について話
はなし

をしました。校長室
こうちょうしつ

から配信
はいしん

で

行
おこな

いましたが，みなさんが教室
きょうしつ

で反応をしてくれていたことを聞
き

き，話
はなし

をよく聞
き

いている

姿
すがた

を想像
そうぞう

することができました。声
こえ

をかけ合
あ

って，行
おこな

っていきましょう 

自分
じ ぶ ん

の心配
しんぱい

，友達
ともだち

の心配
しんばい

ができる 

思
おも

いやりも大切
たいせつ

♡♡ 
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昨日，何時に寝ましたか

A：9時まで B：9～10時 C：10～11時 D：11～12時 E：12時～
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テレビを見たり，ゲームをしましたか

A：1時間 B：2時間 C：３時間 D：3時間～
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朝ごはんを食べましたか

A：食べた B：少し食べた C：食べない

〈コメント〉 

 結果
け っ か

から，朝
あさ

ごはんはよ

く食
た

べていることがわか

ります。しかし，ゲーム等
とう

の時間
じ か ん

や就
しゅう

寝
しん

時刻
じ こ く

は目標
もくひょう

に達
たっ

していない割合
わりあい

が多
おお

くなっています。個人
こ じ ん

でみ

てみると，ゲーム等
とう

の時間
じ か ん

が多
おお

い人
ひと

が就
しゅう

寝
しん

時刻
じ こ く

が遅
おそ

い傾向
けいこう

にあります。全員
ぜんいん

が

同
おな

じ傾向
けいこう

ではありません

が，ゲーム等
とう

の時間
じ か ん

を 30分
ぷん

でも短
みじか

くして，しっかり

と体
からだ

を休
やす

めましょう。 

～給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

～ 

４方向
ほうこう

を向
む

いて，もぐもぐ黙 食 中
もくしょくちゅう

。 


