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 いよいよ今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り，次
つぎ

のステップアップにつなげていきましょう。 

1月
がつ

22日
にち

～28日
にち

に実施
じ っ し

した，第
だい

2回
かい

生活
せいかつ

づくりチェックの結果
け っ か

をお知
し

らせします。6月
がつ

に

実施
じ っ し

した生活
せいかつ

づくりチェックの結果
け っ か

と比較
ひ か く

しています。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには，規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で過
す

ごすことが一番
いちばん

です。日頃
ひ ご ろ

から自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

していきましょう。 

 就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

目標
もくひょう

（低学年
ていがくねん

21時
じ

，中学年
ちゅうがくねん

21

時半
じ は ん

，高学年
こうがくねん

22時
じ

）を達成
たっせい

できた児童
じ ど う

の割合
わりあい

です。全体
ぜんたい

の目標
もくひょう

達成率
たっせいりつ

は 74％でした。 

 1月
がつ

は，6月
がつ

に比
くら

べてどの学年
がくねん

も達成率
たっせいりつ

が

低
ひく

くなってしまいました。睡眠
すいみん

は体
からだ

の疲
つか

れ

がとれるだけではなく，体
からだ

を成長
せいちょう

させた

り，勉強
べんきょう

したことを整理
せ い り

したりする大切
たいせつ

な

役割
やくわり

があります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

す

るようにしましょう。 

 起床
きしょう

時刻
じ こ く

（全校
ぜんこう

目標
もくひょう

6時半
じ は ん

）の達成率
たっせいりつ

です。 

1年生
ねんせい

，5年生
ねんせい

，6年生
ねんせい

が頑張
が ん ば

っていました。

自立
じ り つ

起床
きしょう

と合
あ

わせた目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けて，

目覚
め ざ

まし時計
ど け い

をセットしたり，早
はや

めに寝
ね

るこ

とを意識
い し き

したりする人
ひと

もいました。「早
はや

く寝
ね

ると朝
あさ

すっきり起
お

きられて良
よ

かった。」とい

う感想
かんそう

もありました。登校
とうこう

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を持
も

っ

て，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べたり，洗顔
せんがん

や歯
は

みがきなどの身支度
み じ た く

をしたりしましょう。 

 1日
にち

3回
かい

（朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

）歯
は

みがきができた

児童
じ ど う

の割合
わりあい

です。特
とく

に 3年生
ねんせい

はしっかり歯
は

み

がきができていました。この調子
ちょうし

で，しっか

り歯
は

みがきをする習慣
しゅうかん

をつけましょう！ 

 みなさんが使
つか

っている歯
は

ブラシの状態
じょうたい

は

どうですか？毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていませんか？

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていると，どんなに

歯
は

みがきをしても，細
こま

かいところの汚
よご

れは落
お

ちにくいです。春
はる

休
やす

みの機会
き か い

に，歯
は

ブラシの

状態
じょうたい

を確認
かくにん

して，必要
ひつよう

があれば新
あたら

しいもの

と替
か

えましょう。 

メディア（テレビ・ゲーム・スマホ・タブ

レット等
とう

）の使用
し よ う

時間
じ か ん

自己
じ こ

目標
もくひょう

を達成
たっせい

でき

た児童
じ ど う

の割合
わりあい

です。特
とく

に 4年生
ねんせい

が頑張
が ん ば

ってい

ました。タブレットは学習
がくしゅう

でも使
つか

う時
とき

があ

りますが，学習
がくしゅう

以外
い が い

での使用
し よ う

は，使
つか

う時間
じ か ん

などのルールを決
き

めて，「ここまでにしてお

こう」と自分
じ ぶ ん

でストップがかけられるように

なるといいですね。また，寝
ね

る直前
ちょくぜん

までメ

ディアに触
ふ

れているとなかなか眠
ねむ

れないな

どの影響
えいきょう

が出
で

るため，寝
ね

る前
まえ

までゲーム等
とう

をするのは控
ひか

えましょう。 

＜保護者の皆様へ＞ 

 今年も学校保健にかかわってたくさんのご協力をいただき，ありがとうございました。1

～5年生は修了式の日に「すこやか」を持って帰ります。お子さんと一緒に 1年間の成長や

生活の様子を振り返ってみてください。始業式の日に学校へ忘れずに持ってきてください。

6年生は卒業式の日に小学校 6年間の保健にかかわるもの（すこやか等）をお渡しします。

6 年間のお子さんの成長を見ていただけたらと思います。中学校でも大きなけがや病気をす

ることなく，元気に頑張ってくれることを願っています。 

＊お願い＊ 

 6 年生は 18 日，1～5 年生は 25 日まで給食がありますが，年度末にすべての給食着を

点検する関係で，18日に給食着を回収します。18日の週の給食当番は，マイエプロン・三

角巾を持ってきてください。よろしくお願いいたします。 


