
 

 

 

 

３年生 総合的な学習の時間 

単元名 「最高のアスパラ料理をつくろう！」 
 

ゴール 「アスパラが苦手な人でも食べられるよう

に料理を考え，レシピ本を作成しよう」 

現在，アスパラをすきになってもらうために、どんな表紙にすれば、読みたくなるかを

考えたり、分かりやすく伝えるためのレイアウトを考えたりしています。 

アスパラって甘くておいしいね！ 

苦手な人でも食べられるように料理を作ろう！ 

ぼく、アスパラ苦手・・・ 

どんな調理方法があるのかな 

どうして苦手なんだろう・・・ 

油で炒めたり,揚げたりするとすごくおいしい！ 

今度は自分たちで作ってみよう！ 

アレンジレシピを考えたよ 

いよいよレシピ本をつくるぞ！ 


