
 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり，2学期
が っ き

がスタートしました。久
ひさ

しぶりのにぎやかな学校
がっこう

で，眠
ねむ

っていた学校
がっこう

が一気
い っ き

に目
め

を覚
さ

ました感
かん

じです。元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすために，まず

は，早
はや

ね早
はや

起
お

きでよい生活
せいかつ

リズムを作
つく

っていきましょう。１日
にち

のエネルギーのもと

になる朝 食
ちょうしょく

も，しっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょうね。 

新型
しんがた

コロナウイルスによる感染者数
かんせんしゃすう

が多
おお

い状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を意識
い し き

する

ことで，自分
じ ぶ ん

だけでなく周
まわ

りも守
まも

ることにつながります。正
ただ

しくマスクを着用
ちゃくよう

し，ていねいな手
て

あらいを心
こころ

がけましょう。 

○正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

 
 

 

 

 

 

 

○手
て

あらいはていねいに 

     

  

    

 

９月
がつ

９日
にち

は『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。思
おも

いもよらないところでケ

ガをしてしまうことはありますが，その後
ご

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

が上手
じょうず

に

できていると，ケガの悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐことにつながります。 

あわてずに手当
て あ て

ができるよう，起
お

こりやすいケガの手当
て あ て

の方法
ほうほう

を覚
おぼ

えておいてくださいね。 

 

   

すり傷
きず

ができた！      傷口
きずぐち

を洗う     指
ゆび

を切
き

った！       止血
し け つ

する 

 

   

やけどした！        流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす    はな血
ぢ

が出た！        

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 健康観察カードについて 

毎日のお子様の健康観察ありがとうございます。２学期から健康観察カードを新

しくしています。（書く内容は変わりません。）引き続き，健康観察カードへの記入

をよろしくお願いします。 

○ ペットボトルキャップの回収ついて 

保健給食委員会で取り組んでいるペットボトルキャップ回収へのご協力，ありが

とうございます。たくさん集まってきています！今後，委員会で集計していきます。 
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親指
おやゆび

，指先
ゆびさき

，指
ゆび

の間
あいだ

は特
とく

に気
き

をつけてあらいましょう！ 

あらい残
のこ

しの多
おお

いところ 

（色
いろ

の濃
こ

い部分
ぶ ぶ ん

） 

はなや口
ぐち

が出たままはダメ！ 

はなと口
くち

を 

かくす 

 

１ ２ ３ 

４ ５ ６ 

「おねがい」の 
ポーズ 

「カメ」の 
ポーズ 

「やま」の 
ポーズ 

「おおかみ」の 
ポーズ 

「バイク」の 
ポーズ 

「つかまえた！」の 
ポーズ 

 あらった後
あと

は，

きれいなハンカチ

でふこう！ 

はなをつまんで 

下
した

を向
む

く 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

９月５日（月）～７日（水） 

身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。 

自分
じ ぶ ん

で手当
て あ て

ができることは大切
たいせつ

で

すが，必
かなら

ず大人
お と な

の人
にん

（学校
がっこう

では先生
せんせい

，

学校外
がっこうがい

ではおうちの人
ひと

）にけがをした

ことを伝
つた

えましょう！ 

保護者の皆様 


