
  

 

 

ここ数年
すうねん

みられなかったインフルエンザの流行
りゅうこう

が、今
こん

シーズンは早
はや

い時期
じ き

から始
はじ

まりました。

11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から下旬
げじゅん

にかけては、インフルエンザや風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

による欠席
けっせき

が増
ふ

え、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

とな

ってしまう学年
がくねん

も出
で

ました。現在は、コロナにかかり欠席する児童が数名いる状況です。登校
とうこう

し

ていても、頭痛
ず つ う

やせき、腹痛
ふくつう

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

のある児童
じ ど う

も多
おお

いです。三次
み よ し

市内
し な い

でも、いつもどこ

かの学校
がっこう

が、インフルエンザやコロナで学級
がっきゅう

・学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をとっている状 況
じょうきょう

です。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を意識
い し き

して行
おこな

っていきましょう。 

☆手
て

あらい、うがいをしよう！ 
 食

た

べる前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

、トイレの後
あと

など、こまめに手
て

あらいを 

して、手
て

についたウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう。 

☆守
まも

ろう！せきエチケット 
 マスクは自分

じ ぶ ん

も相手
あ い て

も感染症
かんせんしょう

から守
まも

る方法
ほうほう

の一
ひと

つです。持
も

ってくるのを忘
わす

れたり、汚れたりす

ることがあるので、マスクを２～３枚
まい

、いつも持
も

っておくようにしましょう。 

 

 

 

11月
がつ

21日
にち

に、学校
がっこう

薬剤師
や くざ い し

の杉田
す ぎ た

先生
せんせい

に来校
らいこう

していた

だき、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。タバコやアル

コール、法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

などによる心身
しんしん

への

影響
えいきょう

について杉田
す ぎ た

先生
せんせい

からくわしく話
はなし

を聞
き

くことがで

きました。また、タバコを吸
す

っている人
ひと

の肺
はい

や歯
は

、皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

などの写真
しゃしん

もあり、体
からだ

にどれだけ害
がい

があるのか

を学
まな

ぶことができました。 
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法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

（シンナー、覚
かく

せい剤
ざい

、コカイン、大麻
た い ま

、MDMA など）

は、使用
し よ う

すると脳
のう

を破壊
は か い

してしまう恐
おそ

ろしい

ものです。このような違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

は、一度
い ち ど

でも

使
つか

ったら乱用
らんよう

になります。手
て

に入
い

れるだけ

で、犯罪
はんざい

として処罰
しょばつ

されます。せっかく健康
けんこう

に成長
せいちょう

している自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をすべて壊
こわ

してし

まうことになります。 

お酒
さけ

やたばこ、さそわれたら、どのように断
ことわ

る？ 

「まだ未成年
み せい ね ん

だから。」 

理由
り ゆ う

を言
い

って断
ことわ

る。 

「いらない。」きっぱり断
ことわ

る。 その場
ば

から離
はな

れる。 

「体
からだ

に悪
わる

い。」危険
き け ん

で

あることを伝
つた

える。 

「いらない」と

いう意思
い し

を言葉
こ と ば

や

動作
ど う さ

で伝
つた

えること

が大切
たいせつ

です。 


